
Kurzstreckensprinter

Langstreckenläufer

Das Gute bewahrenZiel: Dinge richtig tun Ziel: Kooperation

Ziel: Menschen beeinflussenZiel: Ergebnis

-> Stärker als die Anderen

-> die Anderen sind stärker

Beziehung wichtigerThema wichtiger

Bevorzugen Veränderungen

Tendenziell feindliche Sicht Tendenziell freundliche Sicht

Angst: Kontrollverlust Angst: Verlust d. Anerkennung

Angst: Plötzliche Veränderung

introvertiert

extrovertiert

Warum soll das gemacht werden?

Wer macht da noch mit?

Wie sollen wir das jetzt machen?

Was kostet das?

Wahrnehmung des 
Umfeldes
Stressig  
Anstrengend

Wahrnehmung 
des Umfeldes

Angenehm
Nicht stressig

Reaktion auf das Umfeld
Bestimmend

Reaktion auf das Umfeld
Zurückhaltend
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Angst: Persönliche Kritik

hohe Maßstäbe
legen Wert auf Details

selbstdiszipliniert
vorsichtig und reserviert

analytisch
akkurat

denken und erst dann handeln

starkes Selbstvertrauen
mutig

ergebnisorientiert
bestimmend

wettbewerbsbewusst
veränderungsfreudig

kraftvoll

beziehungsorientiert
gefühlsbetont
gesprächig
liebt Spaß
optimistisch
spontan
redegewandt

treu
kooperativ
hält an Bestehenden fest
dient anderen
bescheiden
harmoniebedürftig
pragmatisch


